
Inhoud Training  

De training, ontwikkeld door de onderzoekslijn Kind en jeugd van GGZ oost Brabant, heeft als doel 

de richtlijn te implementeren in verschillende settingen van de jeugdhulpverlening. De effecten van 
de training op kennis, gedrag en toepassing zijn door de VU onderzocht. De belangrijkste 
uitkomsten zijn dat 3 maanden na de training psychiaters, psychologen en verpleegkundigen meer 
zelfvertrouwen en kennis hebben op het gebied van suïcidaal gedrag.  

Doelgroep 

Tot de doelgroep van de Suïcidepreventie training behoren multidisciplinaire teams, waaronder: 
artsen, verpleegkundigen, psychologen en psychotherapeuten, groepsbehandelaren en begeleiders 
die werkzaam zijn in de jeugd GGZ, jeugdhulpverleningen GGD. 

Opzet van de training 

De Suïcidepreventie training omvat op vraag 1 dagdeel of langer. En richt zich op concrete 
toepassing van de belangrijkste aanbevelingen uit de richtlijn: 

 contact  

 betrekken van naasten 

 continuïteit van zorg 

 veiligheid 

 systematisch onderzoek van suïcidaliteit middels de CASE benadering 

In de training staat de zogenaamde CASE-methodiek centraal. Dit is een gestructureerde 
interviewtechniek om in contact te komen met je cliënten en om op structurele wijze de 

belangrijkste risico- en beschermende factoren in kaart te brengen. Er kan geoefend worden met 
deze methode of interactief besproken worden waar men tegen aanloopt in het gebruik van deze 
methodiek. Wij gaan uit van maximaal 16 deelnemers in een groep. 

Specifiek voor jeugd wordt is er aandacht voor: 

 depressie/gedrag/LHBT 
 chronische suïcidaliteit 
 het proces van ouders 

 

 


